Person antwortet nicht, atmet nicht oder unregelmassig
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alarmieren
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Defibrillator ‘
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holen
lassen.

Herzdruckmassage
- beidhéndig kraftig und schnell auf

- 100-120 Mal pro Minute
- 5-6cmtief

I 4 4 9 . Brustmitte pressen

Schock

auslosen Bis Notarzt
Falls nétig ubernimmt
alle 2 min.

wiederholen

Helsana

Engagiert fur das Leben.



