Jetzt Tracker anbinden
und automatisch Pluspunkte sammeln
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Engagiert fiir das Leben.




Helsana+ mit Fitbit verbinden
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< Profil
Petra Muster
TraCker Bitte ergénzen Sie folgende Angaben:
Fitness-Tracker anbinden Grosse

Verbinden Sie jetzt Ihren Tracker mit der App. So 170em
werden Ihre sportlichen Aktivitaten automatisch

synchronisiert und belohnt.
| d Gewicht
Tracker anbinden
| ] 65 kg
)a n Inre

Weshalb lohnt es sich, einen Tracker
anzubinden?

Geburtsdatum

01.04.1985

TR

Punkteverlauf ansehen

herzustellen. Auf die Pluspunkte, fertig, los!

ferzfrequenz
Welche Tracker kann ich mit Helsana+ RS
verbinden?
Neue Pluspunkte sammeln

irekte Anbindung an Apple

. ; Fit, Garmin, Fitbit und Polar
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Zuriick

Gehen Sie zu Ihrem Geben Sie Ihre Angaben

Offnen Sie die Profil, klicken Sie Klicken Sie
Helsana+ App auf Tracker und dann al auf «Weiter»
«Tracker anbinden»

ein und klicken Sie
auf «Weiter»




Helsana+ mit Fitbit verbinden

b 3von§ be O @ fitbitcom/oauth2/authe @

Tracker auswahlen Fitbit anbinden i fitbit

Fiuul SDK von Fjuul Vision méchte gern die

Bitte wahlen Sie eine der unterstitzten Tracker- Zur Berechnung von Aktivitatspunkten bendtigt
folgenden Daten deines Fitbit-Accounts zugreifen

Verbindungen Helsana+ den Zugriff auf folgende Daten Ihres
Trackers: ) Alle erlauben
Apple Health Anbinden @ Aktivititen und Training ] Gewicht @
Herzfrequenz
| schlaf

Im néchsten Schritt werden Sie zur Anmeldeseite | Profil @

tergeleitet. Melden O standort und GPS
utzerkonto an und g

Fitbit Anbinden " E Sisd Aktivititen und Training
entsprechenden Daten fir Helsana+ frei.

@ Herzfrequenz

Garmin Anbinden

\Wenn du nur fir envge dieser Daten Berechtigungen erteilst,
funktioniert Fiuul SDK eventuell nicht richtig. Mehr uber diese
Anbinden Berechtigungen erféhrst du hier hier.

Suunto fatinden m m
o

teliegen Fiuul Vision,
Withings Date Dukannst diese
Zustimmung jederzeit in deinem
widerrufen.

Fitbit anbinden

‘ Zuriick ‘

Klicken Sie auf Aktivieren Sie den
«Fitbit anbinden». Sie Zugriff auf die bendtigten
werden nun zu Fitbit Daten und klicken Sie dann

weitergeleitet. auf «Erlaubenx»*.

Wahlen Sie «Fitbit» aus

*Die Bestatigung wird bei der Erstanmeldung abgefragt. Die Konfiguration kann in den Einstellungen von Fitbit angepasst werden.

Tracker erfolgreich
verbunden

Apple Health wurde erfolgreich angebunden

hen Punktesammeln

Los geht!

Ihr Tracker ist jetzt mit
Helsana+ verbunden




Haben Sie Fragen?
Gerne sind wir fur Sie da!
plus@helsana.ch

Helsana

Engagiert fiir das Leben.



