Jetzt Tracker anbinden
und automatisch Pluspunkte sammeln
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Helsana+ mit Withings verbinden
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< Profil
Petra Muster
TraCker Bitte ergénzen Sie folgende Angaben:
Fitness-Tracker anbinden Grosse

Verbinden Sie jetzt Ihren Tracker mit der App. So 170em
werden Ihre sportlichen Aktivitaten automatisch

synchronisiert und belohnt.
| d Gewicht
Tracker anbinden
| ] 65 kg
)a n Inre

Weshalb lohnt es sich, einen Tracker
anzubinden?

Geburtsdatum

01.04.1985
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Punkteverlauf ansehen

herzustellen. Auf die Pluspunkte, fertig, los!

ferzfrequenz
Welche Tracker kann ich mit Helsana+ RS
verbinden?
Neue Pluspunkte sammeln

irekte Anbindung an Apple

. ; Fit, Garmin, Fitbit und Polar
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Zuriick

Gehen Sie zu Ihrem Geben Sie Ihre Angaben

Offnen Sie die Profil, klicken Sie Klicken Sie
Helsana+ App auf Tracker und dann al auf «Weiter»
«Tracker anbinden»

ein und klicken Sie
auf «Weiter»




Helsana+ mit Withings verbinden
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Tracker auswéhlen Tracker erfolgreich
Bitte wahlen Sie eine der unterstatzten Tracker- ) N verbunden

Verbindungen:

Apple Health Anbinden
°r @ Aktivititen und Training

@ Herzfrequenz

Garmin Ll Sie sind mit dem Konto beisplel@gmail.ch Sie

werden damit folgenden Partner autorisieren:

Fitbit Anbinden
um die Angaben Ihres Benutzers abzurufen
Apple Health wurde erfolgreich angebunden
um Metrikdaten abzurufen
Anbinden
hen Punktesammeln

orkout!

um Aktivitatsdaten und Schlafdaten abzurufen

Suunta Anbinden

Withings

Withings anbinden
‘ R }

Klicken Sie auf Aktivieren Sie den
Wabhlen Sie «Withings anbinden». Sie Zugriff auf die bendtigten Ihr Tracker ist jetzt mit
«Withings» aus werden nun zu Withings Daten und klicken Sie dann Helsana+ verbunden
weitergeleitet. auf «Diese App zulassen»*.

*Die Bestatigung wird bei der Erstanmeldung abgefragt. Die Konfiguration kann in den Einstellungen von Withings angepasst werden.



Haben Sie Fragen?
Gerne sind wir fur Sie da!
plus@helsana.ch

Helsana

Engagiert fiir das Leben.



