Helsana

Packliste furs Spital
Helsana wunscht Ihnen einen
cguten Spitalaufenthalt.

Im Spital gibt es meist sehr wenig Platz fiir persénliche Dinge. Unsere Emp-
fehlung: Nehmen Sie nur das Notigste mit. Lassen Sie Wertgegensténde,
Schmuck und gréssere Mengen Bargeld zuhause. Das Spital kann dafiir nicht

haften.
Gesundheit Accessoires, Diverses
QO Personliche Medikamente (in O Schreibzeug
Originalverpackung + mit ihrer O Lekture
Dosierungsanleitung) O Spiele
O Zahnburste, Zahnpasta, O Handy inkl. Ladegerat und
O Zahnseide Kopfhorer
O Haarburste, Kamm O Uhr, Wecker
O Seife, Duschgel, Shampoo,
Korperlotion Dokumente
O Deo O Versicherungskarte Helsana
O Taschenticher O Personlicher Ausweis (Pass, ID,
O Nagelschere Aufenthaltsbewilligung)
O Binden, Tampons O Rontgenbilder, Elektrokardiogramm
O Rasierzeug (EKG) und Befunde (z. B. Labor)
O Ersatzbrille/-linsen, Linsenmittel, O Kreditkarte
Lesebrille O Bargeld (wenig)
O Allergiepass
Kleidung O Blutgruppenausweis
O Pyjama, Nachthemd O Andere medizinische Ausweise
O Morgenrock, Bademantel (z. B. Corona-Impfausweis)
Q Trainer (z. B. fur Physiotherapien) O Inhre Patientenverfigung
O Unterwasche O Adressbuch
O Socken
Schuhe
O Finken

O Turnschuhe
(z. B. fur Physiotherapien,
Spaziergange)
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