Connectez maintenant le tracker
et collectez automatiguement des
points Plus.
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Engagiert fiir das Leben.




Connectez Helsana+ a AppleHealth

Bienvenue a nouveau

Petra Muster

o\

® Points actue B
5800 ||2
Voir mon course de points

Gagner de nouveaux points Plus

Quiz sur le dos

Ouvrez I'app Helsana+

< Profil

Tracker

Connexion du fitness tracker
Connectez maintenant votre tracker 4 I'app. De
cette fagon, vos activités sportives sont

t

Connexion du tracker

Pourquoi cela vaut-il la peine de
connecter un tracker ?

\anence des

Quels trackers puis-je connecter a
Helsana+?

Rendez-vous sur votre
profil et cliquez sur
Tracker et ensuite sur
« Connexion du tracker »
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Connecter le tracker Veuillez vérifier les informations suivant...
d'activité Taille

170cm

Poids

65kg

Date de naissance

01.04.1985

Titre:

Madame

toujours la réc

mesure votre fréquence cardiaque.

“

I Retourner

Saisissez vos données et

Cliguez sur « Suivant » . .
cliquez sur « Suivant »
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Sélectionner un tracker

Apple Health Connecter

Garmin

Fitbit Connecter

Suunto Connecter

Withings Connecter

Retourner

Sélectionnez
« AppleHealth »

X

Se connectera
AppleHealth

de l'accés aux donnés
tre tracker.

@ Energie dépensée pendant l'activité
@ Fréquence cardiaque

@ Pas

@ Parcours (marche et course)
Parcours (vélo)

@ Entrainements

A Uétape suivante, vous accéderez &
connexion de AppleHealth e
votre compte utilisateur AppleHealth et validez

es données Helsana+ correspondantes,

Se connecter & AppleHealth

Cliquez sur « Se connecter
a AppleHealth ». Vous allez
étre redirigé vers
AppleHealth.

Connectez Helsana+ a AppleHealth

Refuser Accés a Santé Autoriser

Santé

« Helsana+ » souhaite accéder a vos données
Santé et les mettre  jour.

Tout désactiver

ECTUR
D  Energie en activité
@ Fréquence cardiaque

® Nombre de pas

Activez I'acces aux
données nécessaires et
cliguez ensuite sur
« Autoriser »*.

*La confirmation est demandée lors de la premiére connexion. Le paramétre peut étre modifié dans les parametres d’Apple Health.

Tracker connecté avec
succes

Apple Health a été connecté avec succé:

Am
autom

entrainement !

Votre tracker est
maintenant connecté
a Helsana+.




Vous avez des questions ?
Nous nous ferons un plaisir de vous aider.
plus@helsana.ch

Helsana

Engagiert fiir das Leben.



