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Carciofi

Aglio orsino

Broccoli

More

Ortiche

Grano saraceno

Erba d’orzo

Cavolo verde

Avena

Mirtilli

Miglio

Semi di zucca

Semi di lino

Lenticchie

Denti di leone

Bietole

Prezzemolo

Rape rosse

Olio di colza

Peperoni

Semi di girasole

Uva sultanina

Spinaci

Vinaccioli

Ginepro

Erba di grano

Tabella stagionale dei superfood svizzeri
Quando sono di stagione i vari superfood.

Stagione

Disponibile in polvere tutto l’anno, viene spesso coltivata in casa.

Disponibile in polvere tutto l’anno, viene spesso coltivata in casa.


