Colleghi ora il tracker
per raccogliere automaticamente punti Plus
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Collegare Helsana+ con AppleHealth
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Raccogliere nuovi punti Plus
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Collegare il fitness tracker

Colleghi ora il suo fitness tracker con l'app: in
questo mods le sue attivita sportive verranno
sincronizzate e ricompensate in automatico,

Perché conviene collegare un tracker?
Il tracker raccoglie di continuo informazioni sulle
sue attivita: collegandolo a Helsana+, tali
informazioni vengono sincronizzate in
automatico, casi che possiame accreditarle
direttamente | punti Plus raccolti. Tutto cio che
on il suo
tracker: pronti, partenza, via unti Plus! . ttenere i risultati pid precisi in
. 2 il suo tracker misura la frequenza
Quali tracker posso collegare a
Helsana+?
Al momento é possibile stabilire conne
dirette con Apple Health, GoogleFit,
Fitbit e Palar. Verifichiamo costantemente la
i interconnessione ad app di altri

produtteri.
Perché devo collegare nuovamente il

0 °
-
proin

Vada sul suo profilo e
clicchi su tracker e dopo
su «Collega tracker»

Quindi faccia clic su
«Avanti».

X

Si prega di verificare le seguenti informaz...

Statura

170 cm

Peso

85 kg

Data di nascita

01.04.1985

Appellativo

Signora

’ Ritornare ‘

Fornisca i dati richiesti e
clicchi su «Avanti».




Collegare Helsana+ con AppleHealth
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Collegamento con

Selezionare un tracker AppleHealth

) Fitness tracker collegato
CON SUCCesso

Sc e una delle connessioni di tracker

SUp Per il calcolo dei punti attivita, Helsana+ ha
bisogna di accedere ai seguenti dati del suo Salute
’ tracker
Apple Health Coagne "Helsana+" desidera accedere ai tuoi dati sanitari
@ Energianecessaria per Uattivita e aggiornarli.

. \ @ Frequenza cardiaca
R Eolltgs Disattiva tutte

@ Passi
@ Percorso (passeggiata e corsa)

Fitbit Collegare A "HELSANA®

@ Percorso (bicicletta) Battito cardiaco
@ Training N N Si diverta o punti automaticamente
Dispendio calorle attive namento!
Nel prossimo passaggio si trovera alla pagina di i

£ Passi
login di AppleHealth. EF
Suunto A t B

aceount utente AppleHealth e consenta l'accessa

aHelsana+ ai relativi dati

Collegamento can AppleHealth

Withings Collsgare

Ritornare I

Ritornare

Clicchi su «Collegamento : : C o
~ Attivare |'accesso ai dati . N
con AppleHealth». Verra : . Ora il suo tracker é
A necessari e poi cliccare su
quindi inoltrato/a a -, collegato a Helsana+.
«Consenti»*.
AppleHealth.

Selezioni «AppleHealth»

*La conferma viene richiesta al primo login. L’impostazione pud essere modificata nelle impostazioni di Apple Salute.



Ha domande?
Siamo volentieri a sua disposizione.
plus@helsana.ch

Helsana
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